
MART AYI YEMEK MENÜSÜ

GÜNLER 1. HAFTA 2.HAFTA 3. HAFTA 4. HAFTA

Sebzeli Tavuk Sote

5.HAFTA

5 Mart 2018 12 Mart 2018 19 Mart 2018 26 Mart 2018

20 Mart 2018 27 Mart 2018

Karışık Turşu Cacık Meyve Mevsim Salata

KALORİ

ARDAHAN ÜNİVERSİTESİ

Etli Kurufasulye

Şehriyeli Bulgur Pilavı Bulgur Pilavı Zyt'lı Kabak Şehriyeli Pirinç Pilavı

PAZARTESİ

Yayla Çorbası Şehriye Çorbası
Süzme Mercimek 

Çorbası
Buğday Çorbası

Etli Nohut Etli Barbunya Soslu Mantı (Yoğurtlu)

940 kkal

6 Mart 2018 13 Mart 2018

Tavuk Yahni Çiftlik Köfte
Fırında Tavuk 

Pirzola+Patates

810 kkal 973 kkal 995 kkal

Tas Kebap

Domatesli Makarna Peynirli Makarna Sebzeli Bulgur Pilavı Bulgur Pilavı

1007 kkal

7 Mart 2018 14 Mart 2018 21 Mart 2018 28 Mart 2018

Meyve Revani Karışık Salata Kayısı Hoşafı

KALORİ 1088 kkal 1204 kkal 1100 kkal

SALI

Ezogelin Çorbası Mercimek Çorbası Düğün Çorbası Köylü Çorbası

ÇARŞAMBA

Tavuksuyu Çorba Süzme Sebze Çorbası Şehriye Çorbası

Püreli Tepsi Köfte  Mantarlı Tavuk Sote  Misket Köfte
Kuru Köfte +Patates 

Kızartması

Et Döner+Patates

1097 kkal

2 Mart 2018 9 Mart 2018 16 Mart 2018

1 Mart 2018 8 Mart 2018 15 Mart 2018 22 Mart 2018 29 Mart 2018

Ayran Mevsim Salata Supangle

KALORİ 965 kkal 906 kkal 1035 kkal

Sebzeli Bulgur Pilavı

Sütlü Muhallebi

Meyve Yoğurt
Yoğurtlu Kırmızı 

Lahana Salatası

KALORİ 840 kkal

CUMA

Soslu Makarna

Domatesli Bulgur Pilavı Şehriyeli Bulgur Pilavı Pirinç Pilavı

PERŞEMBE

Domates Çorbası

Mercimek Çorbası

Yayla Çorbası

Domates Çorbası

Şehriye Çorbası

Etli Patates

Etli Biber 

Dolması(Yoğurtlu)

Fırında Sebzeli Oturtma Patlıcan Musakka 

Ezogelin Çorbası

Yayla Çorbası

Fırında Sebzeli Tavuk 

Baget

Kıymalı Karnabahar 

 Bulgur Pilavı

Şehriyeli Pirinç Pilavı

Patatesli BörekPirinç Pilavı

 Soslu Makarna

Şehriye Çorbası

23 Mart 2018 30 Mart 2018

Ayran

Pirinç Pilavı Soslu Makarna

Mısır Çorbası

Domates Çorbası

1113 kkal

Kayısı Hoşafı

Karışık Salata

Ayran

Ayran Tulumba Tatlısı

KALORİ 917 kkal

966 kkal

1019 kkal

1050 kkal

ÇANAKKALE MENÜSÜ

Yağlı Buğday Çorbası

Üzüm Hoşafı

Ekmek

500 kkal1012 kkal

929 kkal 960 kkal

Soslu Tavuk 

Fileto+Patates

Pirinç Pilavı


